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La faltade

listas y la alta demanda
saturan las consultas de Salud Mental

Domingo 1.01.26
LA VERDAD

Infantil). Son, en total, dos plazas
mas que hace guince afos. Mien-
mnﬁmlumndo I-.qm‘lue
ha riodo
un ineremento del snm,gn 139
nuevas plazas. Son las comunida-
des las encargaday de solicitar la
acreditacién de plazas MIR, que

El centro de San Andrés poaw:bmmnprue(l;e!ﬂhil-
y el Hospital Los Arcos terio previo dictamen de las comi-
anulan citas de slones de cada especialidad.
Psiquiatria Infantil por Falta de planificacién
la acumulacion de Elmmldénntdemédimsm-
3 dece a una planificacion en
bajas y plazas vacantes oo g e o
de las necesidades reales delsis-
tema. A ello se sumaron los recor-
JAVIER PEREZ g‘ tes en la oferta formativa durante
los anos de la crisis financiera. En
los Gltimos afos, las administra-
k ‘( clones han pisado ¢l acelerador
i para aumentar s plazas MIR, pero
mumca. La falia de psiquiatras oon no es ol caso de Psiquistria en la
los que cubrir bajas de langa dura- Regidnde Murcia. Francisco Tole-
citny plazas vacantos estd agra- do matiza que, en cualquier caso,
mlbhy:depwsimrﬁh la ratio de especialistas por habi-
tante en In sanidnd regional majo-
deSﬂudRm:ﬁenhhﬂon& raa la de otras comunidades.
Murria El problema afecta sobre El presidente de I sociedad cen-
todoa Psiquiatria Infantil, donde tifica que sgrupa ¥
la presitn asistencial se ha dispa- males avisa dé que se avecinan =di-
do desde la pandemia sin que los mumammamkﬂﬁ.um €513 SeTana. nacko sancia ficultadess. «Va a haber muchas
recursos disponibles hayan au- juhiluiomymlsaymdem
4o al mi itmo Ened cen- los padresde unnifiode  85.000 pacientes, de los que desprende de los datos publi posicidin. Pem, la especia-
tro de salud mental deSan Andrés 6 anos pendiente de diagndstico.  18.000 eran menores. La satlura-  dosen sudia. Esto representa un lﬂadhmdode-iasﬂws.m
s anularon en diciembre citas de El Servicio Murciano de Salud  cion de las consultas de Psiquia- w:mtneato de en torno al 40%.
pacientes que atn esperannueva  (SMS) asegura que la vacantede  tria Infantil en San Andrésy en para esta si- uMmmdomamMm
fecha, «Mi hijo tene revisiones cada Los Aroos ya =se ha ofertados, pero  Los Arcos refleja el fuerte aumen- |mmmlnkjusdehlberm
seis meses, v le tocaba ir antes de  «no se ha podido cubrir por el mo- loqmsehapmdmadoespeciﬂ- cido a este ritmo. La Estrategia de mmmﬁnmgehlpl-
Navidad. Pero nos Bamaron para  mento= debido a «la falta de espe- jas de edad.  Saled Mental, presentada en 2023,  rado a pensar en estow, advierte,
decimos que la psigs estaba  clalistasque sedaentodoelterri-  En2019p por &l Progr phaba | bndel0nue-  Enel casode la Psiquiatris In-
de baja y que, par el no  tofio nack Con resp ala de ala ¥ laAdo- d de P 2004 fantil, las primeras plazss MIR se
pecialista que pudie-  si en San Andrés este de- mmlzbﬁpanemﬁ ymmwmm u\eamnenm:l.a\dndehwes‘
ra atendernos. Nos anudaron ba cita afirena que hay actual- En 2024, 1a cifra habia aumen-  mismo ocurre con 24 tas
¥ esperandos, cuenta ¢l mente dos psiquiatras de bajade  1ado en mds de 5.000, segin se | Clinica. La © die psiqui hes, dadk
padre de un menor di lIos 18 de gue dispone este centro desﬂudhmﬁdhwﬁdéﬁdr umnnh:lermmmdnwpenxh
de un trastomno del espectroautis:  de Salud Mental. El probl es de facultativos. Defiende que con-  de formacion I.apnrmnpmo
1a {TEAL =Las revisiones son im mxsemdedusdehsnwou- ALGUNOS DATOS tinia «desplegando a E i cion d
poriantes, porgue permiten com: faaten- y sefiala que «las plazasse irdn  Mas alli de plantear mis recursos,
probar oomo le estd vendo el tra- mnlnh\nsyadulmﬂ convocando conforme haya dis-  para Francisco Toledo se hace im-
tamiento ¥ evaluar como se en- 34 mibﬂndad..,. peciali W0 p dible reflexionar sobre los
cuentra. Sihay algin problema la  wUn aumento brutate «En les niveles de presidn asis-
unics opcion que tenemos ahora  La red de Salud Mental de la Re-  Es la cifra de plazas de Psiquia- no hay p les en Imcul.amynnamhtedemmﬂn
es ira Urgenciass, se lamenita. mdehlumayhsum:wsde tria y Psicologia Clinica previs-  bolsa. De hecha, hay ba- de ion que tal vez no deberia
En Los Arcos bién se han pitales afror-  lasen 2024 y 2025 en fa Estra-  jas sin cubrirs, nmhummedr estar canalizada globalmente ha-
anulado citas tras el traslado de In levad iGN asisten- mum&wumm partamento. Salud yuelve a em- chlnPshmimi-.puwzmﬂms
uno de los dos psiquistras infantic  cial desde la pand. yloba plauru!bhmslemnpmlcr-lns
les de que disponia e hospital «En  cen sin los recursos humanos su- Imdmmpnnqueha)a mlasdma!mms;mqumn-
o nos di pri fi =Hay un bru- o, cos, y ol gob noes
sultz con €l especialista para €l 9 tal que superz Ia planificacionde 40/0 dwmmndadenlud- mhxmm-m!lupem
de di bre A finalesde noviem-  pia . explica F iweo Tole- I-qunwnbdel-adwlaﬂmm aboga por otms abordajes en ls es-
bre nos llamaron pars cancelarls  do presidente de la Sociedad Mur- el Psiquiatnia parece i cuela y las familias para dotar de
cita alegando que la piquistra es-  clana de Psiguiatria. um-uu— mhmﬂosqmen!anem mayar sresiliencias especialmen-
taba de baja. Después de insistir Los datos asi lo corroboran. En fancia y la Adolescencia desde deuumnselnn tea la poblacié mfn.nul.m-w-
muchoen la urgencia delcaso,nos 2024 (Glimo balance di il demia. En20245¢ de ella la ek de defe
han dado cita para ef 15deenero=.  la red de Salud Menmal atendida  atendid a unos 18.000 nueva ecmbdad d Psiquiatria  en la realidad en que vivimoss.

El Colegio de Psicologos reclama triplicar
las plazas PIR para llegar a la media europea

LPR

MURCIA. &hsplazas Hlkm Psi-

de Murcia, solo dos més que hace
quince anos. El Colegn Oficial
ukdanpk_ np«r

poblaciin de 1.57 mﬂlﬂlﬂéﬂu—
bi yll-‘l ol
I un de-

para afrontar la actual presion
£ ol el d&ficit es todavi

mﬁs@nﬂm{wmhm

para alcanzar la ratio

de 18 profi } porcula_

mavor en e caso de la Psicol

Clinica. Cada afio se convocan
seis plazas de psicologos inter-
nos residentes (PIR) en la Region

100.000habi Porgue al rit-
mo actual. esta tasa no se alean-
zaria hasta 2068.

«La Region de Murcia, con una

1a de servic via

organism que
wno da cads diez adultes de s Re-

£i6n parecera algun trastormo
mt:rualcn su vida, y quienes pre-
s

para atender a una poblacion de
60.000 personas». Esto genera

&r T
qumen no ya consultas r.unma
Jes, sino de una =conti

as de hasia sels meses
para una primera consultas, El

cs=una ion frag-

In atencidne que dal‘mlmn:e s
puede garantizar.
Desigualdades entre dreas

Ofrecer esta ia se hace

mentada. simbélica, que carece
de eficacia~, lamenta Navio,

El drea de Lorca cuenta «con
npermc el 30% del personal re-

muy dificil con los actuales re-
cursos, especialmente en dreas
comao el Altiplano, donde se dis-
pone de »un solo profesional. a
pesar de gue el servicio esta di-
sefiado para seis facultativosy

por la Organizacion
Mundial de la Saluds=. Asi. hay
«solo 16 psicélogos en m:mu-
para atender a una de
175.000 habitantes. Ladotacion
deberia ser de 53, calcula el Co-
legio Oficial



