X‘X Jornadas de Sa‘Ud menta‘

Psicologia en La Rioja en CONtextos laborales y organizacionales
Promacian, deteccion e intervencion

Jornada técnica
L00rono 7 de marzo de 2025

9:00h. Recogida de documentacion
9:30h. Inauguracion

10:00h. Conferencia inaugural: “Salud mental y Trabajo: Contribuciones desde la Psicologia”.
Sr. D. José M? Peird Silla, Catedratico de Universidad de Psicologia Social de las Organizaciones,
Universitat de Valéncia.

11:00h. Conferencia: “Elementos claves para un buen proyecto de Bienestar Psicologico”.
Sra. Dia. M2 Pilar del Pueblo Lopez, Coordinadora de la Division de Psicologia del Trabajo, Consejo
General de la Psicologia.

12:00h. Descanso

12:30h. Mesa redonda: “Necesidades y retos para atender la Salud Mental en el Trabajo y las
Organizaciones”.

Modera:
Sra. Diia. Pilar Calvo Pascual.
Decana del Colegio Oficial de Psicologia de La Rioja

Participan:

D. Pedro José Saez Marcos.

Jefe del Departamento de Asesorias de la Federacion de Empresarios de La Rioja (FER).

Sr. D. José Luis Perea Blanquer.

Secretario General de la Federacion Nacional de Trabajadores Autonomos (ATA).

Sra. Diia. Lucia Moreno Tarazona.

Inspectora Territorial de Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de La Rioja. :

Sr. D. José Blanco Ezquerro. \@ [&J 3

Secretario de Salud Laboral y Forma 'c’)n de UGT La Rioja. \

Sr. D. Gustavo Navas Gil.

Presidente de ANPE_RIOJa f“
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16:00h. Conferencia: “Competencias de liderazgo digital en contextos de trabajo remoto e hibrido”.
Sra. DAa. Nuria Tordera Santamatilde, Profesora Titular Dpto. de Psicologia Social en la Universitat de
Valencia.

17:00h. Mesa redonda: “Experiencias practicas de atencion al Bienestar Psicoldgico en el ambito laboral”.

Modera:
Sra. Dia. Noelia Moreno Huerta.
Vocal de Psicologia Clinica del Colegio Oficial de Psicologia de La Rioja
Participan:
Sra. DAa. Ménica Zorzano Maeztu.
Psicologa del Servicio de Salud Laboral y Prevencion de Riesgos laborales del Gobierno de La Rioja, Programa
de intervencion.
Sra. Dia. Pilar Calvo Pascual.
Decana COP La Rioja, Programa Atencion psicoldgica a sanitarios y sociosanitarios en La Rioja.
Sra. Dia. Raquel Toribio Sanchez.
Secretaria del COP La Rioja, Programa Atencion Psicoldgica a parados de larga duracion.
Sra. Diia. Pilar Simon Estefania.
Subdirecctora General de Didlogo Social y Relaciones Laborales del Gobierno de La Rioja, Plan de prevencion
de riesgos psicologicos y sociales.
Sr. D. Carlos Piserra Bolaiios.
Subdirector General de Salud Mental, Plan de Salud Mental Laboral en La Rioja.

18:30h. Descanso
19:00h. Conferencia: “Salud Mental: Ecosistemas toxicos empresariales”

Sr. D. Francisco Javier Gantera Herrero, Presidente de Auren Consultoria y de la Fundacion Personas
y Empresas.

Presencial: Sala de Usos multiples. Ayuntamiento de Logroiio, Retrasmision en directo via Youtube
INFORMACION E INSCRIPCIONES: www.copsrioja.org . drioja@cop.es . 941 254 763 © =
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