coprm

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA
REGION DE MURCIA

CURRICULUM

Junta Directiva

Colegio Oficial de Psicologia
Regidn de Murcia



N 2 Colegiado MU03544

!
00

Victor Contreras Pérez

FORMACION Y TITULACIONES

Grado en Psicologia. Universidad Catélica San Antonio (UCAM)

Master en Psicologia General Sanitaria. VIU

Master en Psicologia del Deporte. Colegio de Psicologia de Valencia
Programa de Entrenamiento para Padres y Abuelos (PEPA) UMU

Formacién FOCAD en atencién temprana, violencia de géneroy
Psicologia de las emergencias. Consejo General de la Psicologia

Preparacion examen PIR. Academia CEDE

Doctorando de la Universidad de Murcia en la linea de Psicologia de la
Salud y el Deporte (2024-actualidad)

INVESTIGACION

Revisor de articulos cientificos en la revista informacion psicoldgica
(Valencia) 2020

Investigacion: ¢Uso o abuso de las nuevas tecnologias? 2015
Investigacion: Tratamientos eficaces adiccidn al juego patolégico 2020

Mindfulness como Intervencidn en Psicologia del deporte — Revision
sistematica (Publicado en Revista de Psicologia Aplicada del Deporte y
al Ejercicio Fisico, Colegio Oficial de Psicologia de Madrid)

TRAYECTORIA PROFESIONAL

Experiencia Psicologia Sanitaria

Psicélogo General Sanitario. Policlinica Sanicur. 2023- Actualidad
Miembro del Equipo Médico de Psicologia de la compafiia de Seguros
Médicos Sanitas Murcia 2021 - Actualidad

Responsable del area de Psicologia en Clinica3mans. 2018-2023
Tutor de practicas del Grado en Psicologia UCAM. 2019

Consulta de Psicologia (presencial y online) 2016-2018

Experiencia en Psicologia infanto-juvenil, adultos y pareja



TRAYECTORIA PROFESIONAL

Otras experiencias profesionales en Psicologia Sanitaria:

Consulta y practicas en Consulta privada Esther Egea. 2014
| Consultay practicas Asociacion AMUJER — rehabilitacién de jugadores
 Patoldgicas. 2019

Experiencia Psicologia del Deporte

Consulta de Psicologia del Deporte (deportes individuales y equipos)
2016 — actualidad

Asesoramiento Psicoldgico o Coordinacion de equipos técnicos-sanitarios
en el deporte (fisioterapeutas, médicos, enfermeros, otros)
2016- actualidad

Experiencia en puestos directivos y coordinacion
Vicesecretario Junta de Gobierno COPRM. 2025 — Actualidad
Vocal Junta de Gobierno COPRM 2023-2025

Consejo General de la Psicologia de Espaia: Miembro de la
Junta Directiva de la Division de Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte (PACFD) 2023

Responsable del drea de Psicologia del deporte del Colegio Oficial de
Psicologia de la Regién de Murcia. 2018 - Actualidad

Coordinador de las VI Jornadas Nacionales de Psicologia del Deporte de
Espafia, Murcia 2020

OTROS DATOS

Como profesional de la psicologia ejerzo en una clinica multidisciplinar de
Murcia, dénde realizo evaluacion, diagndstico y tratamiento psicolégico
con personas en edades tempranas, adolescentes y adultos.

Utilizando herramientas de la terapia cognitivo-conductual, de las
terapias de tercera generacion, familiar y estructurales para producir
cambios en el comportamiento, cognicidn, emociones y sistemas (familia,
trabajo y relaciones).

También ayudo a equipos de trabajo y deportivos a desarrollar sus
objetivos propuestos mediante técnicas de manejo de grupos.
Coordinando o realizando formaciones sobre manejo de equipos
sanitarios en el ambito del deporte (fisioterapeutas, médicos
enfermeros).



